
令和３年７月２９日 

認定みょうとくこども園 子育て支援センター 

TEL０８２－４３０－４３１１（支援センター直通） 

 

 

 

 

 

★要予約 月・水・木（祝日除く）９：００～１４：００ 定員6組 

         利用日の２週間前から、上記の時間内に電話または来園にて予約申し込みをしてください。 

             ★コロナ感染症対策としてランチタイムはありません。 

水あそびが気持ちのよい季節になりました。水あそびは、思った以上に体力を使います。早寝早

起きをして、しっかり食べて元気な体で遊びましょう。 

★状況の変化によっては開設変更の可能性があります。その都度HPでお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定みょうとくこども園 子育て支援センターだより 令和３年度 No.3 

行事予定  

８月（葉月
はづき

）  

１１日(水)  

１２日(木)      

２５日(水) 

２６日(木) 

３０日(月)     ママのための骨密度測定会 

９月（長月
ながつき

）  

２日(木)   歯医者さんのおはなし 

１５日(水)    

１６日(木)       

水あそびついて 

体調を整えて遊びましょう。 

・目・耳・鼻・皮膚の病気の方は治ってから水遊び 

 をしましょう。 

準備物：濡れても良い服装、帽子、タオル、着替え。 

     

歯医者さんのおはなし 

日時：9月2日(木) 10:15∼10:45 

場所：遊戯室 

講師：歌野原歯科 歌野原先生 

定員：６組  要予約 ８月１９日(木)～ 

★歯みがきの仕方や気になることの 

お話をしていただきます。 

親子で作ろう！アイスクリーム（親子一組分） 

 ・牛乳（豆乳）… １５０㏄   ・砂糖 … 大さじ１   ・塩 … 大さじ６       ・ 氷  … 適量 

・チャック付きポリ袋（厚め）Lサイズ1枚  ・チャック付きポリ袋（厚め）Mサイズ1枚 

① Lサイズの袋の半分くらいまで氷・塩を入れよく混ざるように軽くもむ。 

② Mサイズの袋に牛乳(豆乳)・砂糖を入れてしっかり閉じ①の袋の中に入れる。 

③ 外側の袋もしっかり閉じ１０分程度、袋を振ったり、もんだりしたらできあがり。 

※ハンドタオルを使ってもむと手が冷たくならないです。 

※アイスクリームを取り出す時は袋についている塩が入らないように注意して！ 

ココアを入れたらチョコアイス！抹茶を入れたら抹茶アイスに！ 

 

ママのための骨密度測定会 

日時：８月３０日(月)10:00∼12:00 

場所：遊戯室 

定員：６名  要予約 ８月１６日(月)～ 

着脱しやすい靴下、動きやすい服装でご参加ください。 

発育測定 9:00∼12:00 

熱中症を予防しましょう 

・日陰に入りましょう 

・外では帽子をかぶりましょう 

・水分をこまめに摂りましょう 

・室内、車内の温度に気をつけましょう 

・マスク着用時は要注意 

☆晴天時には地面に近いほど、気温が高くなります。大人に

比べ幼児は身長が低いため、歩行時やベビーカーに乗っ

ている時も注意しましょう。 

 

 

発育測定 9:00∼12:00 

 

お盆休み  

 


