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認定みょうとくこども園 子育て支援センター 
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★要予約 月・水・木（祝日除く）９：００～１４：００ 定員6組 

               利用日の２週間前から、電話または来園にて予約申し込みをしてください。 

               ★コロナ感染症対策としてランチタイムはありません。 

    ★オンラインでの相談も受け付けています。ご利用の方は、こちらから→ 

 

さわやかな風とともに日差しが日増しに強く感じられるようになってきました。たくさん体を動かして元気 

に遊びましょう。外遊びをされる方は親子ともに帽子を持ってきてください。 

引き続き感染症対策にご協力をお願いいたします。 

★状況の変化によっては開設変更の可能性があります。その都度HPでお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事予定  

６月（水無月
み な づ き

）  

 ６日(月)  不審者対策訓練、交通訓練 10:00∼ 

１５日(水)    

１６日(木)   

２３日(木)   

 

７月（文月
ふみつき

）  

  ４日(月)  不審者対策訓練 10:00∼ 

１１日(月)   ママのための骨密度測定 

１３日(水) 

１４日(木)   

 ２０日(水)   交通訓練 10：00∼ 

 

 

 

水あそびが楽しい季節になしました 

濡れても良い服装、帽子、タオル、紫外線対策上着、 

着替え、ビニール袋をご用意して来てください。 

    

ママのための骨密度測定会 

日時：7月11日(月)10:00∼12:00 

場所：遊戯室 

定員：10組  要予約 6月27日(月)∼予約開始 

着脱しやすい靴下、動きやすい服装でご参加ください。 

持参物：水分補給出来るもの 

  

 

ヨーグルトゼリー 

 プレーンヨーグルト … １８０g 

 牛乳 … ８０g   砂糖 … 大さじ３ 

 ★ゼラチン…５g 水…大さじ２ 

①★ゼラチンと水を合わせてふやかしておく。 

②お鍋に牛乳、砂糖、①★を入れて火にかけてゼラチンを溶かす。 

 沸騰しないよう注意しておく。 

③ヨーグルトに②を流しいれ混ぜ合わせて、容器に入れ冷やし固める。       

発育測定  

 

食育講座 

子どもの食事について栄養士さんからお話を聞い

たり、エプロンシアターなどを見て、お子さんと食事

の大切さについて学びませんか。 

日時：6月23日(木) 10:00∼11:00 

場所：遊戯室 

講師： 栄養指導員 只重 純子 さん 

定員：10組  要予約 6月9日(木)∼予約開始 

発育測定  

熱中症を予防しましょう 

・日陰に入りましょう 

・外では帽子をかぶりましょう 

・水分をこまめに摂りましょう 

・室内、車内の温度に気をつけましょう 

・マスク着用時は要注意 

☆晴天時には地面に近いほど、気温が高くな

ります。大人に比べ幼児は身長が低いた

め、歩行時やベビーカーに乗っている時も

注意しましょう。 

 

 

食育講座 10:00∼11:00 

要予約 

不審者対策・交通訓練 

園児さんと一緒に訓練に参加予定です。10:00~ 

 


