
裏山で遊ぼう（裏山おさんぽ） 

おともだちと一緒に、春を見つけにいこう！ 

日時 ：３月２３日(木) 10：０0 ～ 11：０0 

場所 ：妙徳寺裏山 

定員 ：６組（要予約、３月９日(木)から受付開始） 

 動きやすい服装で来てくださいね！ 

           

LINE公式アカウント 

支援センターからお知らせ

を配信します。 

登録お願い 

します。 

令和５年1月18日 

認定みょうとくこども園 子育て支援センター 
TEL082-430-4311（支援センター直通） 

厳しい寒さが続き、園庭の木々も北風に吹かれて寒さを倍増させているようです。 

土を踏むとサクサクと霜柱の音が聞こえてきます。天気のよい日には、外遊びも楽しみましょう。 

★要予約 月・水・木（祝日除く） ９：００～３組 １１：３０～３組  

利用日の2週間前から電話または来園にて予約申し込みをしていただけます。 

（開設日の9:00～14:00の間に受け付けます。） 

★コロナ感染症拡大防止対策のため、ランチタイムはありません。 

★水分補給ができるよう水筒を持ってきてください。 

★オンラインでの相談も受け付けています。ご利用の方は、専用メールアドレスから → 

★状況の変化により、開設変更の可能性があります。その都度HPやLINEでお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料  

サツマイモ ：50g  

餃子の皮  ：4枚 

溶けるチーズ：4枚 

砂糖    ：小さじ１ 

バター   ：３g  

牛乳    ：適量 

 

作り方 

① サツマイモは皮をむき、適当な大きさに切る。耐熱容器に入れラ

ップをし、電子レンジで2分ほど加熱し柔らかくする。 

② サツマイモをつぶし、熱いうちに、チーズと砂糖とバターを入れ

よく混ぜる。水分が少なくまとまりにくいようなら牛乳を足す。 

③ 餃子の皮の周りに水分をつけ、②を包んでいく。 

④ トースターで３～５分、焼き目が付くまで焼く。 

行事予定  

２月（如月
きさらぎ

） 

８日(水) 

９日(木)  

１６日(木) -- ママブラス（詳細は別欄） 

３月（弥生
や よ い

） 

８日(水)     

９日(木) 

２３日(木) -- 裏山で遊ぼう（詳細は別欄） 

ママブラス演奏会 

 

 

園児さんたちと一緒に参加します。 

ステキな音楽に触れ合ってみませんか！ 

日時  ：２月１６日(木)10：15 ～ 11：15 

場所 ：遊戯室 

準備物 ：飲み物 

定員 ：６組（要予約、2月２日(木)から受付開始） 

認定みょうとくこども園 子育て支援センターだより 令和４年度 No.6 

親子で作ろう チーズポテト

パイ 

 

発育測定 

発育測定 


