
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和４年 11 月 29 日 

認定みょうとくこども園 

1 日(木) 幼児発育測定 

2 日(金) 乳児発育測定 

9 日(金) 避難訓練 

12 日(月) アート教室（しか組） 

13 日(火) サッカー教室（らいおん組） 

16 日(金) 不審者対策・交通訓練 

23 日(金) 仏参・誕生会 

※1 号認定のお子さまは 25 日～1 月 6 日まで 

冬期休業日です。 

※29 日～1 月 3 日までは年末年始のお休みです。 

 

3 期 おはなしをよくききます 

12 月 精進（つとめます） 

 子ども達が何かある事柄について努めている時には、どの点が良いのかを具体的にわかりやすくほめ、そ

のことを子ども達と一緒に喜びます。 

 たとえ困難に思えることでも、ごく小さな身近な努力の積み重ねにより実現するということを、子ども達

一人一人が身をもって体験できるよう、ともに精進していきます。 

厚着に注意 

風邪を引いたら困ると思い子どもに大人の感覚

で厚着をさせていませんか？外で活発に動き回る

と子どもは冬でもすぐに汗をかきます。冬場に外で

汗をかいたままで冷えてしまうと風邪の原因にな

りかねません。厚着では汗をかきやすいので注意が

必要です。子どもは大人よりも基礎代謝が大きいの

で、体を動かせばすぐに暖まります。子どもの服装

は「大人より 1 枚少なく」が目安です。子どもは大

人よりも体温が高く、よく動くということを頭に入

れておきましょう。 

外出時には脱ぎ着しやすい服を用意して、気温の

変化に合わせて調節することがポイント。活発に遊

んでいるときは上着を脱がせ、遊んで汗をかいた後

は肌着を換えてあげるなど臨機応変に対応するこ

とが大切です。昼間は薄着で 

過ごせるようにしましょう。 

かぜに気をつけましょう 

元気に過ごせるように日頃から気をつけましょう。 

〇うがい、手洗いをしましょう。 

〇室内の温度や湿度に気をつけ、 

定期的に換気をしましょう。 

〇早寝早起きをしましょう。 

〇ごはんをしっかり食べて、 

体力をつけておきましょう。 

お願い 

〇お子様の登園状況と安全を確実に把握するた

めに、園を欠席される場合や９時までに登園で

きない場合は、８時３０分までにコドモン又は

電話で連絡をしていただきますようお願いい

たします。 

又、駐車場に車を停める際は、エンジンを切っ

てください。事故防止のため、よろしくお願い

いたします。 

〇鞄にキーホルダー、キャラクターグッズ、バッ

チ等を付けているお子様がいらっしゃいます

が、保育中に気になって触ったり、子ども同士

のトラブルの原因になることもありますので

園に必要のないものは持って来ないようにし

ましょう。ご理解いただきますようよろしくお

願いいたします。 


